Sposoby na nude




Zrob origami :D

Origami (jap. $TY #& ori-gami, (1) sktadany papier, (2) kolorowy papier uzywany do sktadania figur) — sztuka sktadania
papieru, pochodzaca z Chin, rozwinieta w Japonii i dlatego uwaza sie jg za tradycyjng sztuke japonhska.
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Ugotuj cos >

Gotowanie — jeden z procesow obrobki termicznej stosowanych w gastronomii. Odbywa sie w srodowisku wrzgcej wody.
Podczas tego procesu biatka zawarte w potrawie scinajg sie, skrobia za$ rozkleja sie, co powoduje, ze sktadniki te stajg sie
przyswajalne przez ukfad pokarmowy cztiowieka.

Skiadniki na ciasto weganskie

2 szklanki maki pszennej - 320 g

3 tyzki Majonezu Kieleckiego Roslinnego - 75 g
okoto 1/3 szklanki oleju kokosowego - 80 g
okoto pét szklanki cukru - 140 g

3 tyzki dzemu z czarnej porzeczki - 756 g

4 tyzki kakao - 40 ¢

1 szklanka napoju migdatowego - 250 ml

1 tyzeczka cynamonu

1 ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

« 1,5 ptaskiej tyzeczki proszku do pieczenia

Skladniki na polewe weganska

55 g oleju kokosowego - okoto 6 tyzek
40 g cukru pudru - okoto 3 tyzki

20 g kakao - 2 tyzki

4-b tyzek wody




Pocwicz >:(

Cwiczenia fizyczne - aktywno$é fizyczna zwiekszajgca bgdz podtrzymujgca sprawno$é fizyczng oraz ogdlne zdrowie i
dobre samopoczucie. Sg wykonywane z roznych powoddéw, wliczajgc w to zapobieganie starzeniu, wzmocnienie miesni i
systemu krwionosnego, zwiekszenie zdolnosci fizycznych, utrate wagi oraz rozrywke.




Zrob DIY :3

Zréb to sam (ang. do it yourself ('du: it ja'self), w skrocie DIY) — okreslenie idei zwigzanej z samodzielnym, niekomercyjnym
wykonywaniem zwykle na wtasne potrzeby réznych prac bez pomocy profesjonalistéw.




Poogladaj Youtube B)

YouTube — serwis internetowy zatozony w lutym 2005 roku, ktdry umozliwia bezptatne umieszczanie, ocenianie i
komentowanie filmow. Prezesem od 2014 roku jest Susan Wojcicki.




Nagraj tiktoka OwO

TikTok (w Chinach jako Douyin) — mobilna aplikacja internetowa, ktérej gtébwna funkcjonalnos$¢ polega na mozliwosci
wysytania materiatéw wideo o dtugosci do 60 sekund, w zatozeniu trescig zblizonych do teledyskdw muzycznych. Zostata

utworzona przez chihskie przedsiebiorstwo ByteDance we wrzesniu 2016

TikTok



Sprawdz swoj zodiak uwu

CwdI0KOG KUKAOG 'krag zwierzatek', KUKAOG 'krag' i Cwdlov zdr. od {ov 'zwierze') — pas na sferze niebieskiej w ptaszczyznie
ekliptyki o szerokosci ok. 16°. W jego obszarze znajduje sie widoczne z Ziemi Stonce zataczajgce w ciggu roku peten obieg.

ZNAKIIZODIAKUIWIZYCIU

Niody nie ulaj: Strzelcowi, Baranowi. Rybem
Osoby spod fych zazkow 20diaky 53 najbardzie) szmolubni

Niody nie opeszczal: Byka, Raka, Koziorozes
Bsoby spad fych zazkow 53 wrazliwi | kochaja na 2aboj

Nigdy mz zostawiaj: Wagi, Panny. Skerpiena
Dsaby spod lych znakow dolrzymesa fzsemnic

Niody nie odizecai: Lwa, Bliznigt | Wodnika
Bsoby spod fych znakow 53 prawdziwymi | c2ciwymi przyjaciobmi




Pobaw sie ze zwierzakiem *3%

animalia; gr. zwierze — {wo, trb. zoo) — krélestwo obejmujgce wielokomdrkowe organizmy cudzozywne o komorkach

eukariotycznych, bez sciany komoérkowej, w wiekszosci zdolne do aktywnego poruszania sie. ... Najwiekszg grupe zwierzat
stanowig bezkregowce, a wérdd nich owady.
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Jestem
kanapka, potoz
szynke...




rekomendacje muzyczne:
. < AN Would Jesus?, Replay, Chelsea Loft Song, CRUSHER, i need
Postuch aj m uzyk| help imidietly, E-GIRLS ARE RUINING MY LIFE, Are you with

me,Farmer Refuted, Blood Sweat & Tears

Muzyka (ze stgr. pouoikr) mousikeé ,sztuka Muz”) — sztuka organizacji struktur dzwiekowych w czasie. Jedna z dziedzin
sztuk pieknych, ktéra wptywa na psychike cztowieka przez dzwieki. ... Z czasem wyksztatcita sie jako jedna z gatezi sztuki.




Rekomendacije:
Emo the musical, Hamilton, Opiekunka, Mylittle Pony equestria girls,

Obejrzy] film :O  shrex

Film — seria nastepujgcych po sobie obrazéw z dzwiekiem lub bez dZzwieku, wyrazajgcych okreslone tresci, utrwalonych na
nos$niku wywotujgcym wrazenie ruchu. Utwér artystyczny wykorzystujgcy te technike, sktadajacy sie ze scen, ztozonych z
jednego lub wiecej ujec.
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Rekomendacije:
Roblox, Obey me, Minecraft, Among

Zagraj w gre planszowe albo video us, chirczyk, I love you Colonel

Sandlers!, Mystic Messenger

Gra — czynnos¢ o ustalonych zasadach, w ktérej udziat bierze jedna lub wiecej osob. Od innych rozrywek gre odréznia
istnienie Scistego zbioru zasad gry, kodyfikujgcych czynnosci z nig zwigzane
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Spedz czas z rodzing :)

Rodzina — grupa oséb powigzanych ze sobg poprzez pokrewienstwo lub powinowactwo. W wezszym znaczeniu sg to
rodzice wraz z dzie€¢mi, czyli tzw. ... Rodzina, zdaniem socjologéw i wedtug najprostszych jej definicji, to ,najwazniejsza,
podstawowa grupa spoteczna, na ktérej opiera sie cate spoteczenstwo”.
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Dziekujemy za uwage!
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