
JADŁOSPIS 

 

 

Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE                      
Alergeny: 1-gluten, 2 – skorupiaki, 3-jajko, 4 – ryby, 5-orzechy, 6-soja, 7-mleko, 8- seler, 9-gorczyca, 10-nasiona sezamu, 11-dwutlenek siarki i siarczyny             

12- łubin, 13-mięczaki , oraz produkty pochodne do wymienionych 

 

07.06.2021 ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 7,8     

PIECZYWO MIESZANE  1 

BUŁKA SŁODKA 1  

  300 g. 

   0,60 g. 

   1 szt. 

08.06.2021 KOTLET MIELONY 1,3                   

ZIEMNIAKI                                                            

MIZERIA 7 

KOMPOT OWOCOWY 

  100 g. 

   220 g 

   100 g. 

   250 g. 

09.06.2021 BITKI WOŁOWE W SOSIE KOPERKOWYM 1,7       

KASZA JĘCZMIENNA  

SAŁATKA GRECKA 7 

KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH   

   115 g. 

   220 g. 

   100 g. 

   250 g. 

10.06.2021 SPAGETTI 1   

OGÓREK KISZONY   

SOK OWOCOWO WARZYWNY   

   300 g.    

   0,90 g. 

   250 g.  

11.06.2021 NALEŚNIKI Z JOGURTEM 1,7,3   

SAŁATKA OWOCOWA                    

KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 

   250 g. 

   100 g   

   250 g. 

14.06.2021 

 

 

ZUPA KALAFIOROWA Z KOPERKIEM 7,8  

PIECZYWO MIESZANE 1 

SEREK WIEJSKI 1 

   300 g. 

   0,60 g.    

   1 szt.  

15.06.2021 SCHAB W SOSIE PIECZARKOWYM 1,7,8 

KASZA GRYCZANA  

SURÓWKA Z MARCHEWKI, PORA I JABŁKA 7       

KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 

  115 g.   

  220 g.  

  100 g    

  250 g. 

16.06.2021 KIEŁBASKA DUSZONA Z CEBULKĄ   

ZIEMNIAKI 7  

SURÓWKA Z POMIDORÓW  

KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 

  100 g.   

  220 g.   

  100 g. 

  250 g. 

17.06.2021 RISOTTO Z INDYKIEM                                                   

SURÓWKA Z MARCHEWKI, JABŁKA I PORA 7                 

SOK OWOCOWY  

 

  300 g.  

  100 g.   

  200 g. 

18.06.2021 RYBA PO GRECKU 8,4  

ZIEMNIAKI 

SOK OWOCOWO-WARZYWNY                                                   

  250 g. 

  220 g. 

  250 g., 


